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Kodin Osasto

Raaka lehminmaito ja
pasturiseerattu
maito

Physical Gulture magasiinissa  kir-
joittan  eris Harvey Griggs seuraa-
vaa:

Tekeekd pasturiseeraaminen mai-
don ravinnoksi sopimattomaksi? Tai
phinvastoin, onko tiysin vaaratonta
kiyttadh mitidn muuta kuin pasturi-
secrattua maitoa?

Nimi kysymykset kiiyvit ybd tér-
keimmiksi sité mukaa kuin pasturi-
seeratun maidon kaytts tulee ylei-
semmaksi. Voipipa jo otaksua, ettd
sivistysmoailma melkein yleensd on of-
tanut kiiytintsén maidon pasturisee-
raamisen, eikd enddn koskaan mene
takaisin vanhaan epiipuhtaan ja tau-
tislevittiavidin, lapsin tappavaan mai-
don kiyltimistapaan,

Mutta kiytettdissa pasturiseerattun
maitoa on thrkedtd muistan sen ra-
joitukset ravintona. Koittakaamme
ctaid totuus asian kummaltakin puo-
lelta.

On  kicltiimbtti totta, etté maidon
pasturisceraaminen (nykyisissi  olois-
sa) on pelastanut tuhansien lasten
hengen  Silla samalla kuin maito on
taydellisin ja parhain ravintoaine ih-
miselle, erittdinkin  lapaille, on  se
mybskin parhain ravinto bakterialle.
Ja siind mi#rin kuin bakteria levit-
tii tautejs, voi bakterian saastutta-
ma maito olla taudin levittajinid, Mai-
to kichutettuna 212 F. asteen kuu-
muudessa puhdistuu  bakterinsta tiy-
dellisesti, mutta tém&  keittiminen
mybskin suuresti vihentiii maidon ra-
vintoarvoa, Kichuttamisprosessi on
sterilaseerausta,

Pasturiseeratessa maiton  ei kuu-
menneta niin korkealle, noin satavii-
sikymmentd  tai  satakuusikymmenti
antetta F. vaan, jossa eithi kuumen-
netaan puoli tuntia tai kaksikymmen-
ti minuuttia. Témia pidetiiin parem-
pana Keinona, ettdi kuumennetaan pi-
temmiin aikaa al limptmii
rissi.

Pasturisesraaminen ei koveta mai-
toon sisiltyvid typpipitoisia ainek-
sia ja siis ei tee mitéiin erotusta mai-
don ravintopitoisuudessa, sellainen on
teorin. Mutta se kuitenkin tappaa
jokseenkin kaikki tautia synnyttiviit
bakteriat, tehden siten maidon tiysin
vanrattomaksi ravinnoksi. Mutta on
kuitenkin olemassa yksi seikka, joka
nostaa kysymyksen siiti, onko pastu-
riseerattu maito ravintona tiysipitois-
ta. Maidossa tapahtuu nihtivi muu-
tos kun se pasturiseerataan ja tEmi
muutos on pidasiassa se, etti kuu-
mentaminen hivittid maidosta niin
kutsutut vitaminit, tai ainakin osan
niista.

Mita vitaminit *) ovat, siité ei olla
tiysin selvilli, mutta sen tiedimme,
etti ilman vitamineja rucka ei sula
tiydellisesti ja seuraus on se, ettd
ruoka &i snna voimaa. Jotkut ra-

*) Vitamine: yksi niisti aineryh-
misté, joiden kokoonpano on tunte-
maton, jotka sisdltyviit hyvin pienis-
& mitolaa | Hisiin (rankoihin)
ruokalajeihin, ja jotka ovat erittiin
tirkeitd ruvan sulatuksessa, ja joi-
den puute ravinnossa san aikann be-
riberin ja muita heikontavia tauteja,
— Liiiket. sanakirja.

vintoaineet sisiltavit niitd vitamineja
runsaasti ja toiset tuskin ollenkaan.
Ne woidaan kuumentamalla hivittds,
tai witten keminllisten ainesten vai-
kutuksesta, minki kanssa ne wvoi tul-
la kosketukseen ruokia keitettéessi
ja sekotettaissa.

Tieteellinen mielipide on se. ettd
me emme sulata vitamineja ja eld
niilld, vaan ettd niilli on mBirdiva
vaikutus ruuan sulatuksessa ja jnossa
siten, etti ruumiin elimistd voi kiiyt-
tiili ravinnon koko arvon tarpeeisiinsa,
Mahdollisesti vitamine on se aine, jo-
ka tekee ravinnon eliviksi ja tekee
sen  mahdolliseksi  elamia  yllapita-
milin, Varnnaa tictoa ei meilla tdma
ole, Sen vaan tiedimme, ettd meidin
tiytyy niiti saada eliiksemme, Tie-
diimme myds, ettd niiti on maidossa.
Niits on kahdenlaisia. Toinen laji
léytyy maidon rasvassa, joka on erit-
thin tirkeitE kasvaville lapsille, ja
mydskin haavoittuneet michet paran-
tuvat pikemmin thllaisella tavinnolla
(tuorcells maidolla), Toinen Ilaji vi-
tamineja laytyy maidon herasta ja
timé on tehoisa laike keripukkia y.m.
sairauksia vastaan,

Palatkaamme takaisin maitokysy-
mykseen. Nik8jsin ei pasturiseeraa-
minen hiiviti maidon ruokspitoisuutta
mutta se hivittia maidossa laytyvit
vitnminit,

Pikkulapset eivit voi pasturiseera.
tulla maidolla pysyd terveind, Tohto-
ri. Emmett L. Holi, mahdollisesti ete-
vin lidkiri lastenhoitoalalla, lausui
muutamia vuosi sitten New Yorkin
lidket. Yht, kokouksessa, ettd pikku-
lapset, joita ruokitaan pasturiseera.
tulla maidolla ovat taipuvaisia saa-

Ja kuitenkin mikili kokemukset o«
mien lastemme kanssa ovat osoitia-
neet, etti sittenkin on parempi hank-
kia roakan maiton lapsille, vaikkakin
suuremmilla  kustannuksilla. Kah-
den pullolla ruokitun lapsen suhteen
kivi ravintokokeilu aivan samalla ta-
valla. Kumpikin edistyivit hyvin hei-
konnetulla raa‘alla lehmi idoll

joituksessa todetaan, on maamme
suurkaungeissa ja vield sellaisissa pik-
kukaupungeissakin, jotka ovat kauka-
na karjaviljelykseltd mahdoton aina
saada tuoretta raakaa maitoa. Ja
kumminkin se olisi terveydelle villtti-

miiténtd. Kasvaville lapsille niin &i-
rettimién tirkedtd, Maito on 2e ra-
ke i jolle perustuu ei ainoas-

useita viikkeja. Mutta paitimme, et-
ti “tietysti pasturiseerattu maito on

vaarattomampaa’” ja siis muutettiin
ravinto  parhmaksi  pasturiseeratuksi
maidoksi. Lapsi sai ummetustaudin

heti ja ruuansulatushiirién, joka il-
meni kuumeena lapsessa illoin. Tatd
emme muutoin voineet selittdd, kuin
etti e johtui ruuvan muutoksesta ja
lasta mlettiin uudelleen ruokkia raa-
alla tantulls maidolla ja lapsi sai nor-
maaliterveytensii  takaisin  ja  edintyi
nopeaan kasvamisessa,

Vuoden kuluessa tehtiin témi muu-
tos nelji tai wiisi kertaa syystd, nﬁi

taan ruumiillinen terveys ja kestd-
vyys, mutta myéskin henkinen kehi-
tys: Raa'assa tuoreessa maidossa on
kaikki ravi ineet mitd ihmiselimi
té tarvitsee sithen luettuna mydakin
aivo ja hermosolut. Jos ei kasvava
lapsi saa tuoretta kermatonta maiton,
jhiiiviit aivo ja hermosolut heikosti ra-
vituksi ja siitd seuran joko aikaisem-
min tai myShemmilli ikii niiden
limien heikont Siis maito on
tirkolh sekd ruumiilliselle etté henki-
selle terveydelle.

Miten nelviiin tissiikin ilmenee ka-

uskeimme
vaarattomammaksi  ja
mutta joka kerta tiytyi palata raa-
an maidon kiyttbén jilleen, Sentih-
den, etti pssturiseerntun maidon kiyt-
t6d aina seurasi ummetustauti jo ruu-
ansulatushiiridith  lapsessa. Ja aina
kun raakss maitoa alettiin  kiyttii
palasi lapsen terveys, Kummassakin
tapaukaessa lapsille annettiin appel-
siinimehua, mutta ehkd hivkan enem-
min silloin kun . pasturiseerattua mai-
toa kiytettiin, Mutta se ei auttanut
nihtdviati mitdin  silloin kuin  kdy-
tettiin pasturiseerattua maitoa.
Toinen tapaus, joka osoittaa samaa
totuutta, tapahtui naapurissamme,
Kolmen vilkon vanha lapsi tiytyi pan-

maan keripukin, mutta jos heille sa-=,, pullosta ruokittavaksi, ja tehtori

malla annetaan runsaasti appelsiini

{orange) mehua voitetaan timid tai-
Appeliiinimehu on' h

etti se sisiltéé run-

Toisin »a-

Pl-ll'lll.lu.
pelastaja  siksi,
saassa mitassa vitamineja.
noen appelsiinimehu  korvaa vitami-
neissa sen mitd pasturisseraminen hii-
vittad maidosta.

Eiviitka liakdrit eikd edes terveys-
lautakunnatkann vEitA sitd, etti pas-
turiseerattu maito on parempi lapaille
kuin tuore puhdas raska maito. Si-
ti voan viitethiin, ettE se on vaarat-
tomampi kuin sellainen raaka maito,
miti  koupungeissa tavallisesti voipi
sanda.  Ja specialistit poikkeuksetta
suosittavat raskaa maitoa lapsille, kun
siti vaan puhtaana ja tuoreena on

saatavissa. Ja (tHsti  syystdi  suuret
maitoliikkeet  kaupungeissa  pithvit
myytivini rankaa taattua maitoa,

pikkulasten ruokintaa varten, mutta
tietysti korkeasta hinnasta.  Osaksi
kyllakin on korkeamman hinnan pano
tislle maidolle oikeutartua siiti syya-
th, ettd se tiytyy hankkia lihimaito-
viljelyksiltd ja sellaisilta, jotka myds-
kin ovat tarkaststut ja taatut,

Maito suurkaupunkeihin tulee pitkien
matkojen takaa kuten esim, New Yor-
kin kaupunkiin tuodsan maitoa Mai-
nen valtiosta ja osaksi Canadastakin
asti, Vaikkapa timi maito pidettii-
siin kaiken aikna ji# kylmind ja hap-
pancmatltomana, ei se kuitenkaan ole
endin tuoretta maitoa ja niinollen se
ei ole vaaratonta pikkulasten rucak-
si. Pasturiseeraaminen tekce sen vaa-
rattomaksi ja mybskin mahdollisekai
shilyttiié pari vuoroksutta ja enem-
miarkin aikaa. Siis thllaisissa oloinsa
suorastaan maidon yl. kiyttiminen on
mahdotonta. Ja  ennenkuin  maitoa
pasturiseerattiin merkitsi se  (rasn
maidon kiytts) tautia ja kuolemaa
Insten keskuudessa. Siis ei ple sun-

siteltavan, etti palata takaisin enti- p

siin. oloihin.

suositti pasturiseeratiua maiton mie-
donnettuna  tavallisen sddnnén  mu-
kaan, L.apn el mane-tynyl hyvin, Si-
la |‘
sen sijsan, ettd se olisi kasvanut, ke-
veni se painossa. Ja kun lapsi oli
kahden kuukauden vanha, oli se niin
heikossa tilassa, etti vanhemmat pel-
kisiviit menettivinsi sen.  Tilloin
he meniviit lapsi-specialistin  puheille
joka otti viisikymmentid dollaria pu-
huttelulta — ja kuten viisas ja tie-
tiivé, hidn miairasi lapselle taattua raa-
kan lehmbin maitos miedonnettuna sa-
man tavallisen sdBnnén mukaan ja
lisiisi: “'viekda lapsi ulos raittiiseen
ilmaan joka plivii." ja tamén ruokm-
tamuutoksen jilkeen alkoi heti lapsi
tervehtyd ja kasvan,

Kerron nimi kokemuknet sikni, et
ti jon teidin lapsenae eivit hyddy
hyvin pasturiseeratulla maidolla, tai
jou teidiin tuttavillanne on Inpsia sa-
massa asemassa, niin  kehoittaisitte
kiiyttimiin puhdasta tuorerta raakaa
maitoa. Mutta kuitenkin monessa ta-
paukaeesa voi runsaan appelsiinime-
hun kiyttiminen auttan niin paljon,
ettli lapsi voi kasvan pasturiseeratul-
lakin maidolla. Mutta jokatapaukses-
#a on ranka maito parempaa jos vaan
on mahdollisuutta sanda siti.
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Yllioleva kirjoitus koskee  etu-
paiesh pikkulapsia, mutta yhtihyvin

sama tosiasia maidonta pitii paikkan-
sa mybakin isomgiin lapsiin ja aikui-
siinkin nihden. Raaka maite on
tiysin turvallista kiiyttia kahdeksan
tunnin  sisilli lypsimisen  jalkeen,
mutta ei sen vanhempana. Siis an-
takaa lapsillenne tuore muito, joka ei
ole kermottu, siis aamulypsyn mmtu
paiviksi, Mhaitopa ta otett

on myédskin aina kiylcllivﬁ tuoretta
hdasta raskaa mai

Mutta, kuten edelli olevassa  kir-

pitalistisen  yhteiskunnan  heikkous,
pasturincewatun toisin sen  kyl Attemyys
varmemmaksi, pitii huolta kansalaisistann, Eikd -

mi ole ainoastann kykenemidttémyyt-
tif, se on suorastaan rikoksellisuutta.
Ja tiede paljastaa tamin rikollisuu-
den, kunhan vaan [lainsamme sil-
mémme, korvamme ja ymmérryksem-
me kidsittimian tamin, — Suomen-
taja.

Uudista tilauksesi a-
joissa, ettei keskeytysta
lehden ldhettdmisessa
tapahdu.

HANNAN B. 8. O. ompelupsuran kokouksel
m okaisen vilkon tor kello 8
{ llr;:.l Kahvia :utn oka ko

8, B
ASDERIL & SR R
Int ervetuloa

HOQUIAMIN & 8. O. —.du-m-t
o:tr hllu 3] Om i -
10tk St., !lnqdn. -

PORTLANDlN 5 5. OSASTON OM-

ran kokoukset pidetiin joka
kuun ensimiinen ja kolmas toratai
osaston talolla klo 8. Osote 719
Montana Ave,

WAUKEGANIN, 1li, S. 8. O. viralliset
kokonhut pldﬁﬂla joh kuukau-
ensim in t tors-
taina, alksen kello 8 illalla, — Osas-
ton ompeluseuran kokoukset ovat jo-
ka toinen torstai, n kle 2 j. p. p.
Kahvin kokouksen lopunu

Humalia ja Maltaita kotival-
misteista juomaa varten,

Gold Crest Maltaat on 100 pros. puh-
taista ohrista valmistettua.

Gold Crest H Int ovat haita
californialaisia Humalia,

| kannu Gold Crest Maltaita
I paketti Gold Crest Humuling $1.50
3 liait i‘ 3
malia ..
6 kannua malulta ja & pakettia k-
- 1 . $6.25
12 kannua mllluu ja 6 pll:.ema hu-
malia ..... R S .. $12.00
Valmistettu Milwaak
Lihettikad roha tulemsan posti- tai
expressi maksuosoituksena.
Lihetimme heti tilauksenne tulemaan
pakettipostin  viilitykselti.

Gold Crest Products Co.,

51 Oneida Street, Milwaukee, Wis.
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